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土浦市中学校陸上競技大会開催 
令和３年５月６日（金），土浦市川口の JCOMフィールド土浦にて，令和３年度土浦市中学校陸上競技大会が開催され，一中か

らも陸上部を中心に総勢４６名の選手団が参加しました。 

茨城県も新型コロナウイルス感染者が増加傾向のため，急遽会場を，石岡運動公園から変更しての開催となりました。 

後半，小雨の降る中，毎日の練習の成果を発揮し，躍動する生徒の姿がありました。また，競技以外でも，参加する態度や後片

付け，係としての活動など，一中生らしい素晴らしい行動でした。 

この経験を今後の部活動や学校生活に活かしていってほしいと思います。 

◎ 女子入賞者（１位から８位）                         ◎ 男子入賞者（１位から８位） 

種    目 順 位 氏   名 学 年 記 録 種    目 順 位 氏   名 学 年 記 録 

１年１００ｍ ２ 染谷 心美 ７ 14.3 １年１００ｍ ２ 中田 健一朗 ７ 13.7 

５ 小口 桜理奈 ７ 15.2 ２年１００ｍ ５ 田澤 佑羽 ８ 12.9 

２年１００ｍ ３ 梅原 穂乃香 ８ 13.6 ８ 長岡 悠太 ８ 13.1 

３年１００ｍ １ 飯竹 彩 ９ 13.3 共通２００ｍ ４ 水谷 隆清 ９ 26.4 

１年８００ｍ ７ 柴﨑 夢華 ７ 2.55.1 共通４００ｍ ３ 山本 晃誠 ９ 56.4 

８００ｍ ２ 岡田 紗季 ８ 2.33.2 共通８００ｍ ７ 佐藤 虹斗 ９ 2.23.6 

共通１５００ｍ ４ 栗葉 結愛 ８ 5.38.6 １年１５００ｍ １ 江ヶ崎 唯斗 ７ 4.56.4 

５ 稲見 唯 ８ 5.47.3 ６ 岡島 咲太郎 ７ 5.19.4 

共通１００ｍH ７ 本田 乃愛 ９ 19.7 共通１５００ｍ ８ 竹内 優太 ８ 4.56.5 

１年走幅跳 ２ 伊藤 楓夏 ７ 4m07 共通１１０ｍH ６ 遠藤 鼓太朗 ８ 19.6 

共通走幅跳 ７ 木村 美友 ８ 4m00 １年走幅跳 ５ 中川 康輔 ７ 4m03 

共通走高跳 ２ 湯治 沙耶香 ９ 1m35 ６ 小島 秀穂 ７ 3m78 

５ 上野 七海 ８ 1m25 共通走幅跳 ８ 垣内 智大 ８ 4m81 

共通砲丸投 ４ 美留町 結菜 ８ 6m46 共通走高跳 ８ 髙田 永也 ９ 1m35 

５ 竹中 れいら ９ 6m42 ４×１００ｍR ８ 田澤 佑羽 ８ 51.6 

４×１００ｍR ２ 梅原 穂乃香 ８ 53.1 竹内 優太 ８ 

飯竹 彩 ９ 村田 聖隼 ８ 

湯治 沙耶香 ９ 遠藤 鼓太朗 ８ 

木村 美友 ８      

惜しくも入賞を逃した選手たちも，全力で取り組む姿は見る者の心を打ちました。 

活動の様子は学校ホームページでも公開中です。ご覧ください。 

研究授業 
ホームページでもお知らせしましたが，５月26日に土浦市教育委員会から道徳教育アドバイザーの福嶋先生が来校し，道徳の

授業を参観し，授業の進め方について指導・助言をしてくださいました。 

 ８年４組では，いじめについて考える授業でした。生徒たちが自分の考えをしっかりと

もち，その意見をグループで話し合うことで，考えを深めていました。 ９年３組では，「人間

の命の尊さ」を「尊厳死」の話から掘り深めていきました。 

 それぞれ難しいテーマでしたが，生徒たちは真剣に考え，話し合っていました。 

今後も，授業力向上のため研修を実施し，学校教育目標でもある「確かな学力を身につ

け，心豊かでたくましい生徒の育成」に取り組んでいきたいと思います。次回は６月７日に

英語，数学，社会，理科の授業研究を行う予定です。 
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