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【 ご家庭での過ごし方について 】

茨城県独自の緊急事態宣言が解除され，休日の部活動も再開しました。昨年の休校以降，家
庭で生活する時間が増え，生徒たちに家庭での過ごし方を聞いてみるとスマートフォンやタブ
レットを見て過ごす時間が増えているということでした。ＹｏｕＴｕｂｅ動画やＳＮＳ，ネッ
トゲームなど，様々なコンテンツがあり，時が経つのも忘れて夢中になってしまっていること
があるそうです。
そこで心配になってくるのが，健康障害や，ゲーム脳と言われる症状（ゲーム障害），そし

てゲームなどの課金です。
注意！
○健康障害…長時間座りっぱなしでゲームやネットを見ることで，“エコノミー症候群”に

陥り，亡くなってしまったケースもあるようです。

○ゲーム障害…２０１９年５月にＷＨＯにより国際疾病に加えられました。「ゲームに熱中
しすぎて，自分をコントロールできなくなり，日常生活に支障が出る」となっ
ています。「アルコールやギャンブルのような依存症になりやすい」というこ
とです。また感情や行動のコントロール不可や集中力の欠如などといったこと
に繋がってしまうようです。

○課金…ネットゲームをすると，無料と言われているのに，“ゲーム内課金”が設定されて
いることがあります。ＲＰＧの場合，アイテムの購入やバージョンアップにゲーム
内コインの購入が必要となっています。キャッシュレスのため，購入ボタンをクリ
ックすると電話代に加算されてしまい，１ヶ月の請求額が見たこともない数字に…
なんてこともあるそうです。

※悪いことばかりではない
○ゲーム内の試練を工夫して乗り越えることで，問題解決が得意になるという研究結果も
出ています。学習アプリやパズルアプリなども有効です。

まもなく春休みになります。約２週間の休みではありますが，ご家庭で，今一度スマートフ
ォンやタブレット等の使い方について，話し合う機会を設けてみてください。

【 令和３年度 修学旅行について 】

期日 令和３年１０月１０日（日）～１１日（月） １泊２日

宿泊 京都北山 鷹ヶ峯 四季育む宿 然林房
〒６０３－８４６８ 京都府京都市北区鷹峯北鷹峯町４０番地
電話 ０７５－４９１－２２３１ Fax ０７５－４９１－７７１２
※全館貸し切り

費用 約７０，０００円 ※JTB教育旅行積立

今後，７月までに日程や見学先，体験活動，利用交通機関など詳細について検討・決定し
ていきたいと考えています。１ヶ月前には，様々な申請書や提出書類等がありますので，夏
休み前にすべて決定する予定です。
今後も新しい情報等が入り次第，学年通信等でお知らせいたします。ご理解のほど，よろ

しくお願いいたします。


