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【学校教育目標】一人一人の能力･適性を伸ばし，心豊かにたくましく生きる生徒の育成

この教育目標のように，今年度の市総体でも今まで培ってきた力を存分に発揮し，成長した姿

を見せてくれました。この大会で負けてしまい，引退となった生徒もいますが，次の目標に向け

て心豊かにたくましく成長していってほしいです。

市総体，その先へ。
６月８日(水)から市総体が開催され，四中生の活躍が見られ

ました。

結果は以下のようになりますが，３位までに入賞できなかっ

た部活動も全力で戦っていました。文化部はこれから，コンク

ールや作品展が本格的になってきます。県南総体から始まる水

泳・新体操を含め，次のステージに向けて活躍を期待します。

次のステージとは，県南・県・関東・全国大会で活躍するだ

けでなく，９年生は「進路に向けて」，７・８年生は「新人戦に

向けて」目標をもち，前進するということです。

保護者の皆様，市総体の際の送迎ご協力ありがとうございま

した。次のステージに向けても応援よろしくお願いいたします。

＜市総体結果＞団体のみ
優勝 男子柔道 女子柔道

準優勝 女子卓球 女子バドミントン

第３位 男子バドミントン

県南陸上競技大会 男子総合３連覇
６月２日（水）・３日（木）に県南陸上競技大会が開催され，県

南地区７９校の選手が県大会出場をかけて熱戦を繰り広げました。

男子総合では，２位に１７点差の圧勝で３連覇を達成。女子総合

でも５位となりました。この大会で上位に入賞したり，標準記録

を突破したりして１３人の生徒が県大会出場を決めました。

教育実習生が母校で学んでいます【教育実習】
５月２８日（金）～６月１８日（金）の期間中，３人の教

育実習生が本校に来ていました。

それぞれが学級に配属され，教員としての心得や，学級や

教科の経営などについて学んでいます。３人とも土浦四中が

母校であり，生徒にとっては先輩に当たります。

配属学級の道徳の授業では，一生懸命生徒に語りかけ，考

えを深めさせようと努力している姿が見られ，今日までの実

習の成果を感じました。担当教科の研究授業も，指導案（単

元や授業の指導計画）を作成して頑張っていました。

先生たちも日々学んでいます【校内研修】
土浦四中では研究主任を中心に定期的に研修を行い，教員としての

学びを深めています。テーマは多岐にわたり，教科や道徳の授業，生

徒指導，教育相談など様々な内容です。先生たちの年齢構成も様々で

すが，年上の先生の経験に学んだり，年下の先生の考え方に新たな気

付きを得たりして，相互に学び合うことで授業力や指導力を向上させ

ようと共に取り組む大切な時間となっています。

日々の学びを大切に，今後の授業に生かしていきたいと思います。



時を守り，場を清め，礼を正す
四中プライドには，「時を守り，場を清め，礼を正す」という言葉が

最初に掲げられています。このことについて話したいと思います。

この言葉は，教育学者の森信三さんが，組織を再建する３原則として提唱された言葉です。

「時を守り」とは，時間を守ること。「場を清め」とは，掃除をすること。「礼を正す」とは，

あいさつをすること，返事をすることです。この言葉の意味を考えてみましょう。

「時を守り」時間を守ることは，相手を尊重することであり，それによって自分自身の信用を

積み重ねていくことになります。

「場を清め」掃除をすることで，５つのよいことがあります。「気づく人になれる」「心を磨く」

「謙虚になれる」「感動の心を育む」「感謝の心が芽生える」。掃除をすることは，自分の心を磨き，

広く，深く，豊かにしていくことにつながります。

「礼を正す」あいさつをするということは，心を開いて相手に迫ることです。ですから，あい

さつをすることで人間関係がよくなっていきます。返事も同じです。呼ばれたら大きな声で「ハ

イ！」と返事をする。呼ばれても返事をしなければどうなるでしょうか。きっと人間関係は悪く

なっていきます。

つまり，「時を守り，場を清め，礼を正す」とは，単に遅刻しないとか，清潔にするとかいうこ

とだけではなく，人を大切にし，自分を高め，関係をよくしていくことなのです。

皆さんは，毎日どのような気持ちで清掃していますか。自分の心と向き合い，一心に磨くこと

ができているでしょうか。伝統を守るというのは，言われるからするのではなく，表面をまねる

だけでなく，そこにある真の意味を考え，引き継ぎ，自ら動くことです。

土浦第四中学校の生徒全員が，自覚と誇りを持ってこの３つを実践することで，集団としての

力を高めてくれることを期待しています。

◎医療相談アプリLEBER（リーバー）をご活用ください

５月２８日付文書「医療相談アプリLEBER（リーバー）の活用について（依頼）」でお知らせ

しましたが，６月１４日（月）の朝からアプリを使用した体調管理を開始させていただきまし

た。毎朝７時３０分までに登録くださいますようお願いいたします。

また，まだ登録がお済みでないご家庭におかれましては，ご登録いただきますようお願いい

たします。

＊チラシ１枚につき生徒１名の登録となります。

＊アプリ登録者につきましては，「体温チェックカード」及び欠席の電話連絡は不要となります。

＊アプリの利用を希望しない場合は，従来どおりの「体温チェックカード」の提出を引き続き

お願いいたします。

＊アプリが正常に作動しない等の不具合がございましたら，その日は従来通りの「体温チェッ

クカード」による報告をお願いいたします。

アプリに関する問い合わせ先（設定などで不明な点はこちらにお問い合わせください）

株式会社リーバー 電 話：０２９－８９６－６２６３（平日１０：００～１８：００）

メール：info@leber.jp

これまで同様，発熱や風邪の症状が本人及び家族にある際には，登校を控えるようにお願い

いたします。

再掲 ◎学校ホームページをご活用ください

現在，コロナ禍の中，生徒たちの学校での様子を直接お見せすることが難しい状況です。その

ため生徒たちの活動や活躍の様子については，学校ホームページで随時お知らせするようにして

おります。また，学校通信についてはホームページからもご覧いただけるようにしておりますが，

今後，学校からのおたより等も掲載する予定でおります。

保護者のみなさまには，ぜひホームページのご活用をお願いいたします。

土浦第四中学校ＨＰ ＵＲＬ ： http://www.tsuchiura.ed.jp/～4tyuu/html/htdocs/


