
 

 

                                          

 

入学・進級おめでとうございます！ 

  新学期が始まりましたね。慣れない環境は，自分が思っているより疲れる 

ものです。そして，4 月は年度の初めで，行事の多い時期です。翌日までに 

疲れを引きずらないように，休む時間もしっかりとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健安全目標 

・自分の健康状態を知ろう 

・生活リズムを確立しよう 

・安全な登下校をしよう 

土浦四中 

保 健 室 

R3.4.9 

４月の健康診断 

 

15 日（木）耳鼻咽喉科検診（７年） 

16 日（金）体位測定 

      1,2 校時…９年 

            3,4 校時…７年 

      5,6 校時…８年 

21 日（水）歯科検診（９年１～４組） 

26 日（月）眼科検診（７年） 

28 日（水）歯科検診（9 年５、６組 

           ８年１～３組） 
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  校医の先生紹介 

【内科】  

 

 

【耳鼻科】 

【歯科】 

 

【眼科】 

【薬剤師】 

塚原 充秋先生（塚原医院 

三輪谷博史先生（山手医院 

染谷 林 先生（染谷小児科 

久松 雄志先生（久松耳鼻科 

下島 崇 先生（下島歯科 

堀越 匡樹先生（堀越医院 

尾﨏 雅博先生（尾﨏眼科 

野口 紀子先生 

土浦市桜町3-7-15） 

土浦市国分町7-6） 

土浦市大和町9-2ウララ２) 

土浦市中央1-12-22） 

土浦市中央2-16-29） 

土浦市桜町4-5-15） 

土浦市永国1111-2） 

 

 

 

今年度より土浦四中の養護教諭として勤務します，

森川いづ美です。みなさんの協力の下，誰もが気持ち

よく使える保健室にしていきたいと思っています。 

どうぞよろしくお願いします！ 

【お願い】 

・健康管理カード 

・結核検診問診票 

・脊柱側弯症検診調査票 

を配付しています。 

お子様の学校生活や健康

診断等で必要な資料とな

りますので，ご提出お願

いいたします。 

ほけんつうしん 

★健康を支える三つの基本★ 

１ 生活習慣 

健康な生活は，十分な睡眠・栄養・バラン

スの良い食事・適度な運動で作られます。 

 ２ 予防 

 感染症予防の基本は，手洗い・うがい。マ

スクの着用。生活リズムを整えて体の免疫力

を高めることも予防につながります。 

３ 心のケア 

上手にストレス発散して，リラックスでき

る時間を持ちましょう。保健室でも相談でき

ます。 


