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【学校教育目標】一人一人の能力･適性を伸ばし，心豊かにたくましく生きる生徒の育成

県南総合体育大会
陸上競技を皮切りに県南総合体育大会が実施されました。学校便り第３号で紹介しましたが，

すでに陸上競技は終了しております。６月２４日（木）に行われた水泳競技では，９名の生徒が

県大会へ駒を進めました。新体操と女子の柔道団体は優勝，男子の柔道団体３位という好結果で

した。新体操では個人で３名，柔道では男子３名，女子４名が県大会の切符を手にしました。男

女バドミントンの団体と個人，卓球の女子団体，男女の個人は残念ながら，涙をのみました。雨

で順延となっていた男女のソフトテニスは，男子は３回戦，女子は２回戦へと駒を進めましたが，

惜しくも県大会までは届きませんでした。県大会に出場が決まったチームや個人は，さらに上を

目指してがんばってほしいです。

全国通信陸上競技大会
全国通信陸上競技大会ですが，昭和３０年に放送陸上競技大会

という名前でスタートしたのが始まりです。貧しい時代だったた

め，各都道府県から記録を持ち寄ってランキングを決めていまし

た。その後ＮＨＫのラジオでもランキングが紹介されるようにな

ったようです。その後，現在のように全国通信陸上競技大会とい

う名前となりました。現在は，標準記録を突破した人が全国大会で競うようになっています。本

校の吉田智哉さんが１４秒６８の好記録で優勝し，地元茨城開催の全国大会出場の切符を手にし

ました。その他男子３名と女子２名が６位までに入賞しました。



英語プレゼンテーションフォーラム
７月９日（金）に県南生涯学習センターにおいて令和３年度の英語プレゼンテーションフォー

ラム開催されましたが。今までは，インタラクティブフォーラムといい，英語でお互いの趣味や

興味のあることを紹介してきました。今年度から「私たちがいばらき観光大使！私たちが勧める

いばらきマイクロツーリズム」というテーマで３名～５名の生徒が，５分以内で英語によるプレ

ゼンテーションを行います。その後，３分間でその発表内容について，リスナー側とグループで

英語でのやりとり（シュアリングタイム）を行うというものです。本校は９年生５名で臨みまし

た。

東京２０２０聖火リレー
東京2020オリンピック・パラリンピック

聖火リレーが，７月５日（月）土浦一高か

ら土浦市庁舎前のうらら大屋根広場まで，

おおよそ2.5キロメートルの区間で行われ

ました。本校９年生の関谷譲さんが亀城公

園前を走り，９年生の吹奏楽部が最後のラ

ンナー，土浦市出身の柔道家福見友子さんを本校吹奏楽部が出迎えました。吹奏楽部の演奏曲は

「エールマーチ」，「土浦四中校歌」，「新宝島」，「負けないで」の４曲でした。

東京大学大学院薬学部に池谷祐二先生という脳科学者がいます。

その先生のお話です。人間が生きていく上で必要なものすべての中

枢にある脳は，頭蓋骨内の真っ黒な中に存在する，孤独な臓器だそ

うです。判断の情報源は，身体（感覚器）が唯一なのです。

「楽しいから，笑う」のではなく→「笑うから楽しくなる！」

「眠いから，寝る」のではなく→「横になるから眠くなる！」

「欲しいから，買う」のではなく→「見るから欲しくなる！」

「好きだから，やる」のではなく→「やるから好きになる！」

「やる気を出すために，背筋を伸ばす」のではなく→「背筋を伸ばすからやる気が出る！」

実は，みんな逆なのです。これらの原理を専門的には〈作業興奮〉というそうです。身体を動

かすことでスイッチが入ります。まさに〈やる気を迎えに行く〉ということです。

最初の笑顔の実験に戻りますが，池谷先生によると笑顔を作ると，

・セロトニン（心を穏やかにし，心地よさを感じる物質）

・ドーバミン（やる気を起こす物質）

・エンドルフィン（幸せな気分にさせる物質）

この３つの物質が脳内に分泌され，身体や心によい効果をもたらすそうです。笑顔には，計り

知れないパワーがあります。

創立７０周年
昭和２７年４月に茨城県土浦市立中家中学校（学級数１１学級）として開校して今年で７０周

年を迎えました。令和２年１月３１日に第１回の実行委員会を開催し，令和３年の６月２５日に

は６回目の実行委員会を実施してきました。その間，７０周年記念事業として中庭の人工芝整備

や記念植樹（正門前のモッコク），駐輪場の側面版の張り替え，相談室の空調改修を行って頂き，

感謝申し上げます。今後も１１月１２日の記念式典に向けての準備やクリアファイルの制作・配

付等が行われる予定です。また，クリアファイルはドローンで撮影した校舎や各学年ごとの生徒

の集合写真等が掲載される予定です。クリアファイルの作成には，ＪＡ水郷つくばの協賛を頂い

ております。学校ホームページでも紹介して参りますのでどうぞご覧ください。


