
 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健安全目標 

・体力をつけよう。 

・危険を予測した安全な生活をし

よう。 

保健通信 
令和３年１１月 8日 

土浦第四中学校 

保健室 

 だんだんと日が短くなって，冬が近づいていることを感じる毎

日です。本格的な冬が訪れる間の温かくて穏やかな天気のこ

とを「小春日和」といいます。澄んだ秋空とやわらかい日差し

のもとで小春日和に紅葉を満喫するのも良いですね。ただ，朝

晩は冷え込むので，衣服で調節をして風邪をひかないように

気をつけてくださいね。 

＜色覚検査について＞ 

 11月 1日付けで色覚検査についての文書

を配付しました。検査を希望する場合には，申

込書を学校に提出してください。 

  

＜食物アレルギー調査ついて＞ 

 ７，８年生にのみ配付しました。次年度の給食

対応を確認するためのものです。提出〆切りは

12日（金）です。忘れず提出してください。 

  

保健委員会より 

 


