
１週間のスケジュールを立て、学習や生活を充実させよう！！ 

私の時間割 
  年   組  名前           

 

 

今週の課題（必ずやること） 

いばらきオンラインスタディ 

六中授業動画  ※ 何を視聴するか書く。 

その他の課題 

  

今 週 の 課 題 （ 必 ず や る こ と ） や 行 う べ き 事 を 書 き 入 れ よ う 。 

   月 日（月）  月 日（火）    月 日（水）     月 日（木）  月 日（金） 

朝体温   ℃     ℃      ℃    ℃     ℃ 

１時間目 ８：４０      

２時間目 ９：４０      

３時間目１０：４０      

４時間目１１：４０      

５時間目１３：５０      

６時間目１４：５０      

学習の振り返り 

     

生活の振り返り 

  
   

１週間の振り返り 

 

 

          

学習の目標 生活のめあて 
 

手伝い 



  


