
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月１６日（金）に土浦環ライオンズクラブの方を講師に招いて「薬物乱用防止教室」を行いまし

た。なぜ危険なのか，乱用すると身体や心はどうなってしまうのかを映像や講話で理解し，最後はク

イズをして，復習を行いました。 

 

★薬物の怖いところは「脳の破壊」「依存」 

「耐性」「フラッシュバック」 

★危険薬物を１回使っただけでも，乱用になる！ 

 

★一度壊れた脳の細胞は，元に戻らない！ 

 

 

本当はいけないことだとわかっていても，様々な環境で人の心は大きく揺れ動きます。強い心を持

っていざというときには立ち向かってほしいです。また，SNS等で，他者とつながることや情報収集

が容易になってきており，便利である反面，危険かどうか自分で判断して行動できないと，トラブル

に巻き込まれる可能性があります。もし，自分が薬物に関わるような場面になった場合は，この教室

で学んだことを思い出し，「はっきりと」断りましょう。 

   

    生徒を代表して野球部員と校長先生が 

「ダメ，ゼッタイ！」のかけ声を行いました。→ 

          
 42日間の夏休みが始まります。勉強に部活動に家族との時間に・・・あっ！という間に過ぎ去らな

いように，規則正しく計画的に生活していきましょう。また，夏休みは，楽しい行事もいっぱいです

が，事件や事故に巻き込まれるような危険もたくさんあります。特に下記の点に注意してください。 

 ★交通事故・水難事故に注意！（交通ルールの厳守，水路やため池等にも注意。） 

 ★SNS で知り合った人と絶対に会わない！（電話番号や個人情報も教えないように注意。） 

 ★外泊や夜間の出歩きはしない！（昼間の外出も，おうちの人に行き先と帰宅予定時間を伝える。） 

  

大きな怪我や事故，病気があった場合は，学校に連絡してください。 

８月 10～13日は閉庁日となります。その間は，教育委員会へ電話連絡をお願いします。 

    土浦市立土浦第六中学校       電話 ０２９－８４２－７７５１
 

    教育委員会             電話 ０２９－８２６－１１１１ 

 

夏休みの生活の詳細については，夏休みのしおりに「生徒指導だより 夏休み号」が掲載されます。

おうちの方とよく読み，安全で充実した夏休みにしてください。９月１日始業式に，元気な姿で会え

ることを楽しみにしています！ 
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