
 

 

 

 

 

２学期が始まりました。しかし，国の緊急事態宣言が茨城県に発令され，９月１，２日は分散

登校。３日から１２日までは自宅学習期間となりました。学校が再開されたときにみんなが元気

に再会するために，今一度，自分の生活や行動を見直してください。また，自宅学習期間中は配

付されたＧＩＧＡスクール端末を使って学習をします。規則正しい生活を心がけ，計画的に課題

をすすめましょう。 

◇新型コロナウイルス感染症拡大の防止について考えよう。◇ 

 ①不要不急の外出は避けよう。 

       ②こまめにうがい・手洗い・消毒をしよう。 

      ③マスクの着用，咳エチケットを徹底しよう。 

 

悩まず相談してください。 

今年度は７月２１日から９月１２日まで５４日間の長いお休みとなりました。１年ぶりの緊急事態宣

言。部活動も中止となり，登校する機会や友だちと会う機会も減少しました。制限された生活や感染防止

に対する緊張感もあることでしょう。命を守るために必要だとわかっていても，ストレスは溜まるもの

です。そんな中，心身が不安定になり，再登校への不安や自分自身のこと，友達との関係で悩むことがあ

るかもしれません。そんなときは，先生に話したり，六中の相談室を活用したりしてください。また，茨

城県教育委員会が開設している，２４時間電話受付やＳＮＳでできる相談窓口もあります。（別紙参照） 

悩み事は人に話すことで気持ちが軽くなることもあります。気兼ねなく相談してみてください。 

※相談室は，生徒だけでなく保護者の方も活用いただけます！ 

 

【土浦六中 相談室予定表】９月         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー・・・柳田先生 

心の教室相談員・・・遠藤先生，蓮田先生 
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ゆたかな心 じょうぶな体 あふれる知性 

平成３０年１０月２９日 第１０号 

土浦市立土浦第六中学校 生徒指導部 

 

                           

 

ゆたかな心 じょうぶな体 あふれる知性 

令和３年 ９月１日  

土浦市立土浦第六中学校 生徒指導部 

予約の場合

は，担任か生

徒指導主事の

小松澤までご

連絡くださ

い。 

学校の先生方は， 

平日８:００～１６:３０ 

に出勤しています。 

自宅学習期間中（９月３日

～１２日）は，生徒のみなさん

は登校ではありませんが，何

かあれば学校に電話して先生

に話してみてね。 

学校電話 029-842-7751 
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