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土浦市立土浦第六中学校 生徒指導部

中学生になり、憧れだった携帯電話を手にして喜んでいる生徒が多くいると思います。

携帯にはたくさんのアプリがあり、ゲームや情報発信ができて魅力的なところは多くあ

ります。しかし、正しい使い方ができず、友達を嫌な気持ちにさせたり、自分が嫌な思

いをしたりするケースが多く見られます。特にコメントなど書き込みに関する問題が多

いです。情報化社会である今、全国的にSNSに関する事件が多く発生しています。みな

さんはまだ携帯電話初心者です。「自分の身は自分で守る」事を忘れずに，安全に携帯電

話を使えるようになりましょう。

第一条 使用する時間を決めるべし
体に大きなダメージがあります。睡眠不足にもつながります。

第二条 心が痛むことは止めるべし
人間関係にこじらせると、大変嫌な思いをします。

第三条 写真の投稿は慎重になるべし
一度投稿した物は、二度と消せません。

第四条 直接会ったことがない人とは連絡を止めるべし
犯罪につながるニュースが多いです。犯罪は急に訪れます。

第五条 情報の拡散には慎重になるべし
その情報は人を助ける情報ですか？

もし使い方を間違えてしまって、「まずい！！」と気付けたみなさんを先生たちは助け

ます。土浦第六中学校の先生たちはみんなの味方です。みんなの成長を第一に考えてい

ます。間違えたことは一緒に直し、「これからどうしていくか」が大切です。振り返れる

人は、必ず良い方向に進むことができます。失敗を次の成功の糧にするために一緒に考

えていきましょう。

また、友達が困ってることを伝えることは、とても良いことです。声を上げられない

友達のために「正義のヒーロー」として活躍してください。そのひと声が友達を救いま

す。


