
令和 ４年 １１月１７日(木) 第７号

土浦市立土浦第六中学校 生徒指導部

先日行った「困った時や悩んだ時 相談したい人の特徴を考えよう」のアンケート結

果をお伝えします。

アンケート結果より、「秘密を守ってくれる人」、「気持ちを分かってくれる人」、「自分

のことをよく知ってくれる人」が求められています。また、相談相手では「友達」、

「親」、「先生」が多くありました。隣の友達は困っていませんか？学級、学年の友達は

悩んでいませんか？それぞれ考え方や解決の仕方は様々ですが、みなさんが優しく手を

差し伸べるのを誰かが待っています。みんなが笑顔で安心して生活できるようにお互い

に支え合っていきましょう。

「こんな話したら迷惑かな・・・」、「忙しそうだから私の話なんて・・・」などと思

う生徒のみなさん。安心してください。もし先生や友達、親に相談しづらいときには、

心の関する専門のスクールカウンセラーの柳田先生や、心の教室相談員の遠藤先生、蓮

田先生がいます。直接話づらいときは、オンライン相談所の「つちまる相談室」があり

ます。心が健康でいられることは何より大切です。是非活用してみてください。

スクールカウンセラー 心の教室相談員 つちまる相談室

柳田先生 遠藤先生・蓮田先生 土浦六中の先生

毎週火曜 毎週月曜 遠藤先生 年中無休

毎週金曜 蓮田先生 ※休日・夜間の相談は翌日


