
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『座学』 

 ☆振り込め詐欺 

  ・土浦一高の名簿が出回っているので要注意！不審

な電話があったら土浦警察署へ連絡する  

 ☆不審者 

  ・子どもの行動を日頃から把握して，危険な場所では

遊ばせない，子どもを 1人にしない 

  ・ひものついた鍵を子どもの首からさげるのはやめる

→親が家にいないのがわかってしまう 

  ・家に誰もいなくても「ただいま！」と言うようにする 

  ・後方を確認しながら歩く，女性は階段やエレベーター

に乗る時荷物を後ろに回して盗撮などを防ぐ 

 ☆車の盗難，車上あらし 

・鍵をかけていても盗まれるため，ハンドルバーなど，

防犯グッズを利用する 

・貴重品は車に置かない（持ち歩く） 

 ☆自転車の盗難 

  ・通常の鍵だけではなく，ワイヤーロックが望ましい 

 

『実技（護身術）』 

☆手首をつかまれた時 

  ・手のひらを開くと同時に，ひじを曲げながら，相手の

親指と人差し指の間から自分の腕をねじりながら抜く 

  ・子どもや女性のように力の弱い人は，両手を握って

抜くと２倍の力が出る 

 ☆後ろから抱きつかれた時 

     ・相手の足の甲を踏む，みぞおちに肘てつ，頭突き 

     ・ボールペンや携帯電話の角なども護身の武器に 

なる 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

H24.6.25 発行.  

 

土浦小学校家庭教育学級 

去る６月１３日（水）に 

『親子の防犯講座』を行いました。 

テーマ：犯罪から身を守るために 

講 師：土浦警察生活安全課署員 

場 所：一中地区公民館 

     ３階 集会室 

    

★お知らせ★ 

家庭教育学級の様子は，土浦小学校のホームページ

http://www.tsuchiura.ed.jp/~dosho/にも掲載されています。 

メインメニューからサイトマップ→PTA活動をクリックしていた 

だくと，親子の防犯講座，その他の PTA活動の様子を見るこ 

とができます。どうぞそちらもご覧ください。 

 

次回の学級は，７月１９日（木） 

『子どものメンタルケア講座』です。 

（1，2年生の保護者対象） 

９月１４日（金）は 

『ヒップホップダンス講座』（全保護者対象） 

１０月１９日（金）は 

『料理講座』（1，2年生の保護者対象） 

を行います。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 犯罪から身を守るためには，防犯グッズを利用す

る，危険な場所に行かない，バッグは建物側に持っ

て歩く，狙われやすいような隙をつくらない，襲わ

れたときには，金品よりも命を優先して逃げる，襲

われた場合には反撃のチャンスは一度だけ！手加減

はしないで反撃したらすぐに逃げる，など日頃から

犯罪に対する警戒心と対策を怠らないことが重要だ

ということを学びました。 

丌審なことがあった場合は，１１０番通報を行い，

①何があったか②いつあったか③どこであったか④

犯人（丌審者）の性別，年齢，身長，体格，服装上

下，その他の特徴（メガネ・ヒゲ・帽子，マスクな

ど）逃走手段（徒歩・自転車・オートバイ・車（車

種・ナンバー・色など）を正確に伝えることが重要。 

今回学んだことを子どもにも伝え，日々安全に気

を配りながら，親子で楽しく過ごせるように 

したいと思いました。 

 

http://www.tsuchiura.ed.jp/~dosho/

