
土 浦 市 立 土 浦 幼 稚 園

幼稚園だより
笑顔最高!!

17 日(水)は，成人教育委員会主催の『
親子運動教室』が開かれました。

指導員は，希望する子どもとペアでお
手本を示し，「だっこして３回ジャ～ン
プ」「親の肩で宙返り!!」「ジャンプで
グーパーッ」・・・・と，次々に指示を
出していきました。

会場の関係で，年長・年少ごとの親子
運動になりましたが，畳１畳程度の空間
があればできる運動を，アップテンポですすめた５０分間でした。

『親子運動教室』の最後に，指導員の指示でそれぞれの子どもが大人に言った「ありがとうござ
いました。」は，本当に素敵な笑顔にあふれていました。

寒さ本番!! 健康に注意・・・・
1 月２０日（土）は大寒です。この時期は特に，風邪やインフルエンザに注意が必要です。症状

が似ているマイコプラズマにも気をつけなければなりません。また，例年感染拡大が問題になって
いるノロウィルスへの警戒も必要です。日常生活では，規則正しい生活と栄養のある食事を十分に
摂ること，そしてしっかり休養をとることも大切です。ご家庭でもご配慮いただきますようお願い
いたします。もし感染の可能性があると思われる場合は，無理をせずに早めに医師の診察を受ける
ことをお願いします。

大寒を乗り越えれば立春がやってきます。春の到来までもう少し。まだまだ寒い冬が続きます。
しっかりと健康管理に気をつけていきましょう。

※『インフルエンザ』に関する Ｑ＆Ａ
Ｑ: 本人(子ども)の家族がインフルエンザにかかったら，本人を休ませた方がいいですか？

⇒ Ａ:ご家族の判断にお任せしますが，まずは，担任に知らせて下さい。

数年前に「新型インフルエンザ」が流行した時には，教育委員会の指導でこの措置をとったこと

もありましたが，まずは園とご家族で情報を共有して，感染予防に全力を尽くしたいと思います
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