
令和５年１１月２２日
右籾小保健室

いよいよ本格的な冬がやってきました。今年は例年にな
くインフルエンザの流行が早く、本校でも学級閉鎖を行い
ましたが市内の学校では現在でも学級閉鎖等の措置をとっ
ている学校が多くあります。予断を許さない状況です。
ぜひお子様の体調管理にはご留意ください。

「インフルエンザの出席停止期間につきまして」
◎学校保健安全法施行規則により、

インフルエンザの出席停止期間は
『発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで』となってい
ます。 ※ただし主治医の指示がある場合はその限りではありません。

罹患した場合は、登校後に「出席停止について」のお便りをお渡しします。
必要項目にご記入いただき担任まで提出してください。

◎インフルエンザの主な症状
３８℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的に急速に
現れるのが特徴です。

◎うつらない・うつさないために

「視力検査を実施しました」
１０月に２度目の視力検査を実施いたしました。４月の検診より視力の低下がみられ
たお子さんには治療勧告書を配付いたしました。早めの受診をお願いいたします。

視力の結果
A １．０以上
B ０．７以上～１．０未満
C ０．３以上～０．７未満
D ０．３未満

◎目にやさしい生活をしていますか！
お子様と日頃の目の健康生活を振り返り、この機会にぜひ目を大切にしてください。

部屋は明るく 本と目は 30cm 離して テレビは離れて見るように 前髪は目にかからない
しましょう 読みましょう しましょう ようにしましょう

「１１月に入り『歯みがき指導』を実施しました。」
１年生～４年生に歯のみがき方やおやつの取り方に
ついて朝の時間を利用して一緒に学習をしました。
右籾小は市内で１番むし歯保有率の少ない学校です。
ぜひ、今の良い習慣を引き続き続けていって欲しいと思いま
す。
そこで保護者の方皆様に、ぜひご協力をお願いしたいのは、夜の
仕上げみがきです。中、高学年になると、ほとんど仕上げみ
がきはされていないかと思いますが、休日などお時間のある
ときには、お子さんのお口の点検をしていただけますと助かります。
学校と協力していただき、お子さんの健康な歯を守っていければと思います。

「みがき残ししやすい場所に気をつけて歯みがきをしよう」




