
令和５年１２月１３日 右籾小学校 保健室

もうすぐ冬休み
あと１週間で冬休みに入ります。今年は市内全体でイン

フルエンザの流行がみられ、学級閉鎖や学校閉鎖等の措置
を講じている学校も見られます。
本校では、現在のところ、そこまでの流行も見られず推

移しています。日頃からおうちの方々が、毎朝お子さんの健
康状態をみていてくださっているおかげと感謝申し上げます。

ぜひ冬休みまで、お子さんが元気に登校できますよう引き続き

ご協力をお願いいたします。

冬に気をつけたい感染症
今年の冬は、インフルエンザの流行が引き続き猛威を振るいそうです。さらには新型コ

ロナウイルス感染症にも注意が必要です。これまで以上に感染症対策に気をつけなければ
ならない状況です。ぜひそれぞれの症状をご確認いただいて、気になる症状がある場合は、
かかりつけの病院に電話連絡等を行ってから受診するようお勧めいたします。

出席停止 かぜ インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症
について

なし 発症後５日かつ 発症後５日かつ軽快後 1日
解熱後２日

※ただし主治医の指示がある場合はその限りではありません。

寒さ対策は万全ですか

冬休みも健康にすごそう
（お子さんと一緒にご確認ください。）

冬休みは治療のチャンスです
健康診断で治療が必要なお子さんには、治療勧告書をお渡し

しましたが、まだ受診がお済みでない場合や、身体で気になる
ところがある場合は、ぜひ冬休みを利用して、３学期には健康
な状態で登校してもらいたいと思います。


