
保護者の皆様へ 

 

『れんこんのサラダ化プロジェクト給食』 を実施しました。 
  

キユーピー株式会社と本市が共同で事業展開を進めている「れんこんのサラダ化プロジ

ェクト」において、この度、キユーピー株式会社と栄養教諭による共同開発レシピ「つち

うら焼きれんこんのホットサラダ」が誕生しました。 

そこで、３月４日（Bブロック）、５日（Aブロック）、６日（Cブロック）に、本サラダを組み

合わせた給食を実施しましたので、お知らせいたします。 

サラダのレシピについては、３月の給食だよりや、食育動画（※）「キユーピー・つちまる

のれんこんクッキング」で紹介しています。 

土浦市は日本一の生産量を誇るれんこんの産地です。ぜひ、ご家庭でも「つちうら焼き

れんこんのホットサラダ」をお試しください。 

（※）動画は、下記 QR コードからご視聴いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

👉令和５年１０月、キユーピー株式会社と本市の間で「土浦市れんこんサラダ化プロジェクト推進協定」

を締結しました。 

👉日本一のれんこんの産地をＰＲし、消費拡大を図るため、 

「れんこんのサラダ」を共同開発していきます。 

👉普段の食事にれんこんのサラダを取り入れることにより、 

市民の健康増進、食育の推進、地産地消を図っていきます。 

👉共同開発したれんこんサラダのレシピは、市ホームページ、 

SNSで公表しています。ぜひ、ご覧ください。 

R６年３月 土浦市立学校給食センター 

「れんこんのサラダ化プロジェクト」について 

食育動画『キユーピー・つちまるのれんこんクッキング』について 

【問合せ】 
学校給食センター（担当：調理係） 

各学校では、サラダの提供にあわせて、給食の時間に視聴しました。 

栄養教諭による「キユーピー・つちまるのれんこん 

クッキング」では、サラダの作り方を紹介しています。 

ご家庭でも、ぜひ、ご覧ください。 
 

動画はこちら    

https://youtu.be/AGnTa_0cGIo 👉 

 

つちうら焼きれんこん 

のホットサラダです！ 

キユーピー株式会社より、ドレッ

シングのサンプルと、リーフレット

のご提供をいただきました。 

児童生徒に配付しますので、サ

ラダ作りにご活用ください。 

サンプル配布について 

【食育動画】 



 

ドレッシング（サンプル）について 

 

✿「アレルゲン」および「原材料名」については、各ドレッシングの包装をご覧ください。 

 

 

アレルゲン表記は、 

こちらです。 
原材料名は、 

こちらです。 

アレルゲン表記は、 

こちらです。 

 原材料名は、こちらです。 

【コールスロードレッシング】 

【すりおろしオニオンドレッシング】 


