
令和６年３月19日
右籾小学校保護者 様

土浦市立右籾小学校（小中一貫校）校長 中山 弘

令和５年度 春休みを迎えるにあたって

３月23日(土)～４月７日(日)まで春休みとなります。この時期は、年度の切り替えということ
で、学校への所属感が薄れ、気持ちが開放的になる傾向があります。学校では、休みに入る
前に「春休みの過ごし方」について十分指導いたしますが、ご家庭でも下記の事柄に留意し
て、健康で有意義な春休みが過ごせますよう、ご指導とご協力をお願いいたします。

１ 健全な生活について

(1) 毎日、規則正しく生活しましょう。

ア 早寝・早起きや歯磨き、手洗い、うがいを毎日の習慣にしましょう。

イ 友達、親類、近所の人にはいつも元気よくあいさつ ができるようにしましょう。

ウ 家族の一員として、手伝いができるように、役割分担をしましょう。

エ テレビ・ゲームなどは時間を決めましょう。

(2) 外出するときには、だれと・どこへ行く・何時に帰るかを必ず家族に伝えてから、出かけるようにさ

せましょう。

ア 午前１０時までは友達の家を訪問させず、午後５時までに帰宅させましょう。
イ 学区外へ行く場合は、保護者同伴でお願いします。
ウ ゲームセンターや大型店舗、コンビニエンスストアなどへ子どもだけでの出入りは、原則させない
ようにしましょう。

(3) 危ない遊びやいたずらに注意しましょう。

ア 道路や線路では、遊ばせないようにしましょう。。

イ 工事現場や工場敷地内には入らせないようにしましょう。

ウ 農作物へのいたずらをさせないようにしましょう。（投石など）

エ 火遊びは絶対させないでください。

オ 他の家の敷地内や幼稚園、保育園、中学校などへ無断で入らないようにしましょう。

カ 子ども同士でのお金の貸し借り、食べ物などをおごる、ゲームやカードの貸し借り、交換などをさ

せないようにしましょう。

非行の防止

（ア）非行誘発の要因…夜遊び、友達の家への外泊、あてのない外出、ゲームセンターでの遊技

（金銭感覚のまひ）など

（イ）小学生に多い非行…万引き（物欲しさより、スリルを求める傾向がある。）

喫煙・飲酒（小学校から始めるケースが多い。）

※問題行動を目撃した時は、よその子でも積極的に注意していただきたいと思います。

２ 新しい学年に向けた計画的な学習について

(1) 毎日、机に向かって学習する習慣を付けましょう。

(2) 不得意な教科や努力が足りなかった教科は、時間をかけてじっくり復習できるようにしましょう。

３ 事故や危険防止について

(1) 交通事故の防止について

飛び出しによる事故、自転車による事故に十分注意させましょう。

右側を一列で歩く！
横断歩道を渡る！

（右・左、もう一度右を確認して）飛び出し注意！！



自転車に乗るときは

① よく整備され、体にあった安全な自転車を使用する。

② 学区内だけ（１、２年生は保護者同伴）で乗る。

③ 手放し運転や二人乗りは絶対にしない。

④ 車の交通量が多い道では乗らないようにする。

⑤ 夜間は乗らないようにする。（乗るときは、ライト・夜光ベルトをつける）

⑥ 盗難防止のため、自転車には必ずカギをかける。（自宅でも）

⑦ ヘルメットを着用する。（道路交通法による保護者の努力義務）

※自転車保険の加入が保護者の努力義務となりました。ぜひ加入をご検討ください。

（県条例による保護者の努力義務）

(2) 水の事故への注意について

川や池、用水路などでは遊ばせないようにしましょう。

(3) 不審者・誘拐から身を守ることについて

ア 見知らぬ人からの誘いには絶対について行かないようにさせましょう。

イ 知らない人から金品をもらったり、車に乗せてもらったりしないようにさせましょう。

ウ 身に危険を感じたときは、大声を出して助けを求め、「110番の家」など、近くの家に逃げ込むよう

にさせましょう。

エ 夕方や夜間、一人だけで外出させないようにしましょう。

(4) 不審電話（住所などを聞き出す）ような電話がかかってきたときは、親に代わるように話してくださ

い。

４ SNSの使い方

(1) 危険を回避するために、お子さんと一緒にルールをつくり、しっかり守らせましょう。

＜SNSを利用するときのルール＞

ア SNSの利用設定は保護者がおこない、勝手に変更はさせない。

イ 保護者の許可なく、新しい「友達」を登録したりコメントを返したりさせない。

ウ 名前、学校名、住所など、悪用される可能性のある個人的な情報を発信させない。

エ 自分の顔や、友達の顔が写った写真は投稿させない。

オ 自分が言われたら傷つくような言葉、第三者に見せられない内容は投稿させない。

カ 決められた場所・時間以外にSNSを利用させない。

キ 困ったことが起きたら、自分でなんとかしようとしないで、相談するよう伝える。

ク こまめにお子さんの利用の仕方を確認し、ルールが守れていないときは、一時的に使用を禁止する

などしましょう。

５ その他

(1) 新年度の予定

始業式 ４月８日（月） ８：０５ 登校

入学式 ４月９日（火）

万一、事故や不審者等にあった場合には、
荒川沖交番（８４１）０１１０
右籾小学校（８４２）２５０１（平日8時から16時半まで）

まで連絡してください。


