
 

 

                     

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

がはじまりました。新
あたら

しい生活
せいかつ

はドキドキワクワクがいっぱいですね。お子
こ

さんが１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっ こ う

生活
せいかつ

が送
お く

れるよう､保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。ほけんだよりでは､たくさん健康
けん こ う

につ

いてお知
し

らせしますので､お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にお読
よ

みください。 

 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の髙野夏奈
た か の か な

江
え

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

右
みぎ

籾
もみ

小
しょう

に赴
ふ

任
にん

しました。 

みなさんと元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校生
がっこうせい

 

活
かつ

を送
おく

りたいと思
おも

います。よろし 

くお願
ねが

いします。 

 

                 

 

 新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まる春
はる

は､生活
せいかつ

リズムをつくりやすい時期
じ き

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 科    鈴木  有二 先生（鈴木クリニック）             Tel：０２９－８４１－７７１１ 

           鈴木  悠介 先生（鈴木クリニック） 

  眼 科    野々山 智仁 先生（ののやま眼科）             Tel：０２９－８２７－０５１３ 

歯 科    山口  洋平 先生（土浦やまぐち歯科クリニック）  Tel：０２９－８８６－５５３３ 

  耳鼻科   伊東  善哉 先生（伊東クリニック）             Tel：０２９９－５９－１１８７ 

  整形外科 中嶋  伸  先生（松永医院）                  Tel:０２９－８２３－７７７１ 

  薬剤師   鈴木  良一 先生（快明薬局）                 Tel：０２９－８２４－９５２８ 

健康
けんこう

診断
しんだん

をしていただいたり、健康
けんこう

について相談
そうだん

させていただいたりします。 

 

 

 

   健康診断の日程については、別紙「健康診断のお知らせ」をご覧ください。服装の準備や学校へ提

出するものもありますので、忘れずにお願いいたします。 

   健康診断の結果、病院での治療や検査が必要な場合には「治療勧告書」をお渡しします。早めの治

療・検査にご協力ください。 

令和６年４月８日 

右籾小学校 

保健室 

生活
せいかつ

リズムをつくる３つのポイント 

１ ２ ３ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き 朝
あさ

ご飯
はん

 朝
あさ

うんち 

成長
せいちょう

ホルモンはねている間
あいだ

に 

脳
のう

からたくさん出
だ

されていま 

す。夜
よる

9時
じ

にはねて､朝
あさ

も決
き

ま 

った時間
じ か ん

に起
お

きるようにし 

ましょう。 

頭
あたま

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせるスイッ 

チになります。栄養
えいよう

バランスの 

とれたご飯
はん

を食
た

べましょう。 

朝
あさ

ご飯
はん

の後
あと

は､トイレタイム！ 

出
で

なくてもトイレにすわる習
しゅう

 

慣
かん

をつけましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します 


