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１ねんせいのみなさんへ
がっ こ う は ， ５ がつ ６ に ち ま で おやすみです 。
つ ぎの こ と を ま も っ て あ んぜん ・ け ん こ う に き

をつけて せいかつ しま し ょ う 。

○はやね はやおき あ さ ごはん

○お う ちの ひとの おてつだいを し ま し ょ う 。

○からだ を う ごか し ま し ょ う 。

○てれびや ゆ う ち ゅ うぶなどの みすぎに
ち ゅ うい し ま し ょ う 。

○げえむの や りすぎに ち ゅ うい し ま し ょ う 。

５ がつ ７ に ち に げん きに と う こ う し て く る の を
たの しみに まっています。


