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健康を大切に
紫陽花がきれいに色を付ける季節となりました。子どもたちが育てている朝顔も，大きく成長

しています。水やりをして大切に育てている姿が微笑ましく，日々の小さな変化を報告してくれ
ています。
入学式から２か月。ランドセルの片付け方，手洗いの仕方，靴箱の使い方など，たくさんのこ

とを学習しました。国語や算数の学習も始まり，新しいことに一生懸命に取り組もうとする姿は，
とても立派です。
子どもたちは，緊張感や梅雨時の気候から心身共に疲れが出てくる時期だと思います。元気に，

安心して学校生活が送れるように配慮していきますので，今後ともよろしくお願いいたします。

★翌日の準備や学習用具について
○連絡帳は，家に帰ったら毎日必ず確認するようにお声かけをお願いします。
○全部の鉛筆がとがっているように，毎日削る習慣を付けてほしいと思います。
○消しゴムは，キャラクターの描いてあるものや色の濃いものだとよく消せな
かったり，折れてバラバラになっています。新しく購入するときには，しっ
かり消せる消しゴムを持たせてください。

○必要のないものは，筆箱に入れないように一緒に確かめてください。
○学習用具は，学習に集中して取り組むために，キャラクターや絵のついていない，
シンプルなものがおすすめです。

★健康手帳について
毎月，初め頃に健康手帳を使って清潔調べを行っています。
その項目は，「手の爪」「足の爪」「ハンカチ」「ティッシュ」「歯磨き」「かみの毛」

「上ばき」「くつ下」等です。清潔を保つための持ち物を持ってきているか，清潔に
できているかなどを自分でチェックします。丸が付けられるように，ご家庭でも声
かけをお願いします。
次回の清潔調べは，６月７日（月）の予定です。

★下校について
６月からは，担任による送迎を少しずつ減らし，見守りつつ子どもたちだけ

の下校へと移行していきます。保護者の皆様には，これからも様子を見守りつ
つご協力お願いいたします。何かありましたら，お知らせください。

６月の学習予定
国語 「きいて つたえよう」「どうやって みをまもるのかな」

「こんなことしたよ」
算数 「あわせていくつ ふえるといくつ」「のこりはいくつ ちがいはいくつ」
生活 「いくぞ！がっこうたんけんたい」まとめ 「げんきにそだて わたしのはな」
図工 「ちょきちょき かざり」「おって たてたら」
体育 「からだつくり運動」「たいりょくテスト」
音楽 「はくにのって リズムをうとう」
道徳 「ハムスターのあかちゃん」「みんないっしょ」他

公園探検に行ってきました！
５月７日（金）に，生活科の学習の一環として，土浦水郷公園へ行ってきました。
これまでに，子どもたちは，学校探検を重ねて，校内や校庭からいろいろなものを見つけて
絵や文に表現してきました。今回の公園探検では，公園（公共施設）で遊ぶときのルールや利
用している人たちの様子，公園内にある施設設備は，どのようなものがあるかを見てきました。
子どもたちが，一番楽しみにしていた遊具での遊びや風車前の散策，ネイチャーセンター見
学などでは，夢中になって遊ぶことができ，楽しく過ごすことができました。

← 思った以上に，水生生物への
興味関心が高く，熱心に見学
していました。

←大きな遊具に夢中に
なっていました。
どの子も，思い切り
遊ぶ様子が見られ，と
ても楽しそうでした。
グループのお友だち
と話し合いながら活動
する初めての経験も，1
年生なりに頑張ってい
ました。

スポーツフェスティバルについて
残念ながら，保護者の皆様に見ていただけませんが，「かけっこ」と「おどって玉入れ」をや

ります。直線コースを 50 ｍ走ることと，可愛いダンスを踊る玉入れは，数日間の練習で完璧に
覚えることができました。当日は精一杯頑張ってくれることと思います。



たくさん遊んだ帰りのバスの中は，いつにない静けさでした。


