
コロナウイルス等感染症予防のために
感染防止 一人一人が守ること

①他に移さない ②他から移らない

○マスクをつける

（ハンカチや，

そでで口をふさぐ）

○接触しない

（さわらない・手を洗う）

○接近しない

（１ｍ以上はなれる）

危険なことをさける（３つの密）

①密閉空間をさける

・換気をこまめに行う

②密集をさける

・多くの人で集まらない
③密接をさける

・人と人のあいだを１ｍ以上とり，
ちかづかない

など かんせんしょう よ ぼう
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