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土浦市立都和中学校
生徒指導部通信 １号

２０１９. ４.１１

【ぼんじてってい】
当たり前のことを当たり前
に行うこと。

１ あいさつ！
あいさつは，｢相手の存在を認める｣こと。そして，｢自分の存在を認めてもらう｣ことです。そし

て，あいさつは，みんなを「しあわせ」にします。自分から進んであいさつをしましょう。

２ 身だしなみ
着こなし，「身だしなみ」はその人の内面を表します。規律ある生活のためには必要なこと

です。

３ 時間を守る
時間を守ることは，信頼を得ることにつながります。

※これらのことは，中学生だけでなく，人として大切なことです。「凡事徹底」でさら
に素晴らしい都和中生を目指しましょう。

ご入学，ご進級おめでとうございます。
風薫る春を迎え，生徒たちの表情にも新たな環境の中で希望に燃えている様子がう

かがえます。始業式での８・９年生は，みんな凜とした表情で，さすが都和中生！と
いう姿勢でした。また，１０日の入学式では，１４３名の新入生を迎えることができ，
全校生徒は３６７名となりました。生徒も教職員も，ともに都和中を誇りに思える学
校づくりを目指して取り組んでいきたいと思います。保護者の皆様にもご協力のほど
よろしくお願いいたします。

「新たな目標を立て，
規律ある生活を心がけよう」
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【保護者のみなさまへ】

各中学校で携帯(スマホ)のトラブルが見られます。安易に自分や友人の顔写真をウェブ上に載
せたり，見ず知らずの人と個人情報を交換してしまったりすることにより，一歩間違えれば重大
な犯罪に結びつく危険性もあります。
このようなトラブルに関しては，学校でも十分に指導していきますが，ほとんどが家庭で行わ

れていることなので，保護者の方の十分な指導監督が必要であると考えます。また，携帯(スマホ)
を持たせている場合は，その危険性も十分に指導していくことが大切だと考えます。

【トラブルの例】

【対策①】
家庭内のルールを作ることが大切です。次のようなルールはいかがでしょうか。
★携帯(スマホ)，パソコンの電源は食事の時間は切っておく。
★自分の部屋に携帯(スマホ)やパソコンは持ち込まない。
★ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを使うときには履歴を残す。
★使用時間，時間帯を決めておく。
★携帯(スマホ)の番号やアドレスはむやみに人に教えない。
★友人の情報は，人に教えない。
★就寝時は携帯（スマホ）を保護者に預ける。
★知らない番号やアドレスには対応しない。
★１日１回は親に携帯(スマホ)を見せる。
★怪しいメールがきたら，親に相談する。安易に返信したりしない。
★他人の悪口などをメールしない。
★チェーンメールは絶対にまわさない。

【対策②】
携帯（スマホ）を持つ場合には，フィルタリングサービス（各携帯会社が無料で提供している）

を受ける。
※フィルタリングとは有害サイトアクセス制限のことです。

①ライン（スマホ）上での友人関係等のトラブル ②掲示板等への書き込みによるトラブル

③出会い系サイトへの興味本位での侵入 ④携帯(スマホ)メール依存
⑤動画サイトやツイッター等への安易な投稿

☆元気にあいさつしよう。☆

①決めた時刻までに就寝しよう。 ②決めた時刻までに一人で起きよう。

③朝ご飯をしっかり食べよう ④家庭に学校でのできごとを話そう。
⑤毎日家庭学習をしよう。 ⑥前日に学校の準備をしよう。
⑦元気にあいさつしよう。 ⑧呼ばれたら｢はい｣と返事をしよう。
⑨はき物をそろえよう。 ⑩進んで手伝いをしよう。
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