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土浦市立都和中学校
生徒指導部通信 ２号

２０１９. ５.７

「落ち着きのある
生活をしよう！」

新学期がスタートして約１か月が過ぎました。生徒達は様々な場面で頑張る姿が
多く見られます。
５月は，市陸上競技大会，修学旅行（９年生），長期宿泊学習（７年生）等，各学年

とも大きな行事があります。気の緩みや疲れが出てくる時期でもありますので，体調
管理に十分注意をしてほしいです。また，親子のコミュニケーションを大切にしてい
ただきながら，お子様の小さな変化を見逃さず，声をかけていってほしいと思います。
このさわやかな季節に集中して授業や行事，部活動に取り組んでいけるようにご協
力をお願いします。

１ 持ち物には必ず記名を！
学校は多くの生徒が一緒に生活しています。自分の持ち物にはきちんと名前を

書いておくと，紛失防止になります。学級も変わりました。もう一度，記名の確
認をお願いいたします。

２ 何かあればすぐに連絡を！
中学校での生活は多くの生徒が集団で生活する場です。その中で，友人とのト

ラブル，問題行動，不審者との遭遇など，様々な問題が起こります。367人もの
お子様をお預かりしているので，いろいろな出来事が毎日起こって当然なのです
が，もっとも大切なことは「早期発見・早期対応」です。こ
とが起こり，日にちがたってからでは，解決が難しくなったり，こじれてしまっ
たりすることが過去にもありました。学校からも，気になることがあれば連絡を
させていただきます。どうぞご家庭におきましても，お子様の様子が普段とは違
い，心配だということがありましたら，遠慮なくご連絡をいただきたいと思いま
す。いつでもお待ちしております。ともに，子どもたちの健やかな成長を願って
協力し，関係を強化したいと考えています。
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☆決めた時刻までに就寝しよう。

☆決めた時刻までに一人で起きよう。

今年度も『オアシスルーム』での相談事業を開始します。生徒だけでなく，
保護者の皆様も利用することができます。生徒の学校生活や友人関係での悩
み，保護者の子育ての悩みなどに対して，専門的なカウンセリングを受ける
ことができます。
スクールカウンセラーは今年度，景山純先生（水曜日）が担当します。また，

心の相談員は，今年度も小笠原恵美子先生（金曜日）と，吉田久美子先生（火曜
日）が担当します。
※相談内容については，個人情報として守られますのでどうぞご安心くださ
い。

相談予約：ＳＣコーディネーター担当/中川 【都和中学校℡：８３１－０８６６】

登下校時における自転車の並進走行は大変危険です。学校でも
部活動終了後，職員が下校指導を行ったり，各学級で安全指導を
行ったりしていますが，ご家庭(自転車通学の方)でも，お子様に
声をかけていただきたいと思います。

自転車通学のルール等 (ヘルメッ ト着用，２人乗り禁止， )が守
れない場合は ，命にかかわるこ となので ，自転車通学を禁止さ
せていただ く場合もあ り ます 。特に ，ヘルメ ッ ト については ，あご
ひもをきちんとしめることが大切です。ど うぞご協力をお願いいた
します。


