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中学生になると，小学生の頃に比べて時間に追われたり，自分中心の時間を過ごす

ようになりがちです。家族の一員として，「手伝い」をすることで「家族がどんな生活

をしているのか」を改めて考えてみよう。

茨城県交通安全条例の改正により，自転車保険加入の条文が追加され

ています。内容は，①お子様が自転車を利用する場合，自転車保険への

加入に努めなければなりません。②お子様に対して，交通事故の防止及

び自転車の安全な利用について必要な指導を行うよう努めなければなり

ません。等

本校でも，危険なスピードで走行するなど危険な運転も見られます。

自転車は，自分の命はもちろんのこと，他人の命を脅かす凶器にもなり

かねません。自転車は「くるま」の仲間です。自転車に乗るときには、

車両の運転者としての自覚と責任が必要です。

※リーフレットを配付いたします。詳しくは【茨城県生活文化課HP】
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☆進んで手伝いをしよう。

「教室の換気やうがいに心がけ，健康的な生活をしよう。」

「室内の環境を整え，２学期のまとめをしよう。」

２学期も残りあと数日となりました。２学期は，体育祭に始まり，新人大会，合唱コ
ンクールと行事の多い学期でした。各行事とも都和中の生徒達は一致団結し，全力で取
り組むことができました。あらゆる場面で９年生がリーダーシップを発揮したことがと
ても印象的でした。そして，都和中の新たな伝統を作り上げてくれました。
現在９年生は進路に向け受験の真っ只中です。都和中Ｐｒｉｄｅで全力で進路に向か

ってほしいと思います。そして，７・８年生は９年生の伝統を引き継ぎ，さらに新たな
歴史を創りあげてほしいです。

- 2 -

１２月２4日（火）より１５日間の冬休みが始まります。学校では次のことを指
導しています。長期の休みは，自分で判断し，正しい行動をすることができるかが
問われます。ご家庭でも，安全で楽しい冬休みが送れるようご指導願います。

１ 学習について
(1) 自分に合った学習計画をたて，自主的に学習しよう。
(2) ９年生は高校受験に向けて最後の追い込み，７，８年生は１月９日に予定さ
れている学力診断テストを大きな目標として計画的に学習しましょう。

２ 生活について
(1) 規律ある生活リズムを確立しよう。
(2) 中学生らしい服装で外出しよう。（派手な服装はトラブルに巻き込まれる危
険があります。）心の乱れは服装に現れます。頭髪・眉毛のいたずらやピアス
は絶対にやめよう。
(3) 外出するときは，行き先・用件・帰宅予定時刻を家の人に知らせよう。
(4) 友達同士でゲームセンターやカラオケボックス等に行くのはやめよう。
※ 知らない人の誘いや悪い誘惑（友人間も）には，絶対にのらないこと。（万
引き，喫煙，飲酒，薬物，不純異性交遊，バイクの無免許運転）

(5) ＳＮＳを使う場合はマナーとルールを守って使うようにしよう。
※ ツイッター等への不用意な書き込みは厳禁。
※ SNS上での交友関係で，トラブルになる事案が急増しています。
※ ネット上に投稿等したものは，全世界の不特定多数の人が見ることになり
ます。その危険性を十分に理解し，安易な投稿は絶対にしない。

(6) 夜間の外出，友達の家への外泊はしない。(午後 11時以降，外出した場合は
茨城県の条例違反となります)
(7) 金銭の貸し借りはやめよう。（トラブルのもと。人間関係を壊す。）
(8) バイクは絶対に乗らない。（庭から始まり，必ず外で乗りたくなる。）

３ 交通事故の防止について（自分の命は自分で守ろう！！）
(1) 自転車を乗るときは，必ず一時停止を行い，並列走行はしない。
(2) 自転車の登下校についてはヘルメットを必ず着用すること。
(3) 自転車の二人乗りはしない。
(4) 自転車の点検をし，悪いところは直しておこう。

４ 水難事故の防止について
(1) 海や川等には，『子どもだけ』では行かないようにしよう。
(2) 海や川・ため池等に『転落する』おそれのある危険な場所には，近づかない
ようにしよう。
(3) 川やため池等に設置されている『フェンスや柵を乗り越え』て遊ぶのは大変
危険なので絶対にやめましょう。

５ 保健衛生について
(1) 戸外での運動（ジョギングなど）を進んで行い，丈夫な身体をつくろう。
(2) 病気や虫歯のある人は，休み中に治すようにしよう。

６ その他
(1) 部活動は，休まず参加しよう。休むときは，必ず顧問に連絡すること。また，
帰る途中の買い食いや寄り道をしないようにしよう。
(2) 中学生のアルバイトは禁止されています。
(3) 病気になったり，事故にあったときなどには，すぐに学校に連絡してくださ
い。（12/26～ 1/3は除く）
電話番号（都和中） 029-831-0866（8：15～ 17：00）
※ 12/26 ～ 12/27 は学校閉庁日（緊急の連絡：市教育委員会）029-826-1111


