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保護者の皆様へ・・・

新年を迎えて抱いた夢や目標の実現に向け，日々の生活を充実させていこう。ま

ずは元気なあいさつで，新しい一年を気持ちよくスタートさせよう。

土浦市立都和中学校
生徒指導部通信 9号
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☆元気にあいさつしよう。

「規則正しい生活を心がけよう。」
「今までの学習を反省し，見直しをしよう。」
「学習計画をしっかり立てよう。」

明けましておめでとうございます。
2020年，各学年最後の学期の幕開けです。９年生は自分で選んだ進路実現に向け，そして中学校卒

業に向け，８年生は都和中の最上級生としての準備を，そして７年生は後輩を迎える年となります。
新たな気持ちで，新年を迎えることはできたでしょうか。３学期は，登校する日がわずかです。あ

っという間に過ぎ去っていくことになります。クラスの友達や学年の仲間と支え合い，励まし合いな
がら様々なことを乗り越え，その先にある達成感を味わってほしいと思います。
保護者の皆様，今年も昨年同様，あたたかいご支援とご協力を，よろしくお願いいたします。

※長期休業中の過ごし方により，１月からの学校生活も大きく変わります。以下は，冬休み明けによく見

られる問題行動です。お子様の健やかな成長のため，気になるときには是非声かけをお願いいたします。

(1) 外出機会の増加
○冬休みに友達と過ごすことが多くなり，その延長で放課後や休日に外出する機会が増える傾向にあり

ます。帰宅時刻が遅くなったり，家の人の知らない間に遊びに出かけたりすることにより，所在が不

明になり，触法行為に陥ることや，事件に巻き込まれる危険性も増加します。

(2) 金銭等の貸し借り
○お年玉などにより，生徒が多額の金銭を持ち歩くのもこの時期です。必要以上に買い物をして，浪費

するのも問題です。また，友達との金銭の貸し借りで問題が起きることもあります。生徒は，大人が

思っている以上に，金品の貸し借りに抵抗がありません。

(3) ケイタイ・スマホの利用過多
○冬休みの延長で，SNS 等を長い時間利用することが多くなっていきます。ネット上のトラブルにも
つながる恐れもあります。冬休み前に行った｢家庭で話し合おう｣を再度よく守るようお願いします。
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冬休み前，「家庭で話し合おう！インターネット・通信機器の使い方」で，ご家庭で話し合ってい

ただき，ありがとうございました。ＳＮＳ使用にあたっては，便利な反面，使い方によっては大き

なトラブルに発展するなど危険が伴います。

家庭でのルール，保護者の思いなど，それぞれのご家庭で話し合った内容を一部，紹介したいと

思います。今後も，使用する場合は，ルールを守り安全に使用できるよう，ご協力をお願いいたし

ます。

＜家庭でのルールの例＞
・１日１時間だけ使用してよい。
・夜９時以降は使用しない。
・フィルタリング機能を設定する。
・ネット上での書き込みはしない。
・困った時は，必ず親に相談する。
・有害サイトには，アクセスしない。
・夜，自分の部屋に持って行かない。
・使うときはリビングで，勉強中，食事中には使用しない。
・課金はしない。 など

＜保護者からのメッセージ＞
・子供たちにとって簡単に情報が入ってくる便利なものだけど，被害が起きる怖さ
も知ってもらえて良かったと思いました。
・携帯電話やインターネットなど，便利ではあるが，直接会って話さずに文字で
表すのは相手に伝わりづらくとても難しいことだと思う。相手に誤解を与えぬよ
う必要なことは自分の口で伝えられるといいと思います。
・情報を知るためには，便利なスマホも使い方を間違えると危険がある。そのこと
をふまえて正しく使うために，２～３ヶ月に一度は親子で話をする時間を作れた
らと思います。
・なるべくスマホをいじる時間を減らすように，家庭での会話時間を増やすように
していきたいと思います。
・ＳＮＳでの事件やトラブルが多い世の中，子供と話し合う機会が持てて良かった
と思います。気になることがある時は，話し合うようにしていこうと思いました。
・この話合いをきっかけに，もう一度自分のスマホの使い方について考え見直して
ほしい。自覚が必要だと思う。
・話し合ったことを親子で守りながら，安全に使用できるようにしていきます。
・現状の使用方法で大丈夫かなと思う。スマホでのメッセージのやりとり以外での
コミュニケーションをとれる時間が増えるといいです。
・使う時間が長すぎるので再三注意してるが，なかなか改善されてないので，この
機会に使い方を見直してくれればと思います。

【～スマホを持たせていない保護者から～】
・子供個人のスマホは働くようになってから持たせます。
・中学生のうちは，正しく使用できる発達段階ではないと思います。ですので，
持たせるつもりはありません。本人も高校生になってからと納得しています。
・色々な事件が多発しているのをニュースでみて，怖いと感じる気持ちがあるな
ら，最初からＳＮＳなど，メールのやりとりをしないのが絶対。


