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土浦市立都和中学校
生徒指導部通信1１号

２０２０.３. ３

先日文書で配付したとおり３月４日（水）から３月２３日（月）まで臨時休校と
なりました。この臨時休校は，生徒が長時間集まることによる新型コロナウィルス
の感染リスクに備える観点からの対応です。そして，感染の流行を早く終息させる
ためのものです。そのことを踏まえ，ご対応をお願いいたします。何卒，ご理解，
ご協力を賜りますよう，お願い申し上げます。

（１）臨時休業中の外出は控え，人の集まる場所へは行かないようにお願い
します。（担任から電話連絡や，家庭訪問を行う場合もあります）
具体的には・・・
・友達同士で遊ぶことは控える。
・遊戯施設への出入りは控える。
（カラオケボックス・ボーリング場・ゲームセンター等）

・旅行は控える。
・飲食店への出入りは控える。
・家で過ごす時間が長くなるため，ＳＮＳの使用については十分注意
をする。

・原則として外出はしないが，交通事故には気をつける。 等

※なお，生徒だけでの在宅時に，見ず知らずの人からの電話，ＳＮＳ等で
の呼び出し，個人情報に関する問い合わせなどには十分注意し，被害に
あわないよう気をつけていただきたいと思います。

（２）臨時休業中の家庭学習について
各学年より，家庭学習についての課題が出されています。各学年とも，
新年度への準備のため，しっかり学習するようご指導願います。

（３）規則正しい生活（早寝・早起き）を心がけ，自宅においても咳エチケ
ットや，うがい，手洗い等の感染症対策を行ってください。

※臨時休校期間中の部活動は，中止となります。

※その他，お困りのことがありましたら，学校に連絡してください。
（都和中☎８３１－０８６６）
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９年生は，明日に控えた県立高校入試に向けて，頑張っ
ています。いよいよ進路実現のための“本番“となりま

した。これまで，授業中はもちろんのこと，朝や休み時間などにも必死に学習に取り組
む姿がありました。また，辛く苦しいかもしれない受検勉強ですが，どの生徒も明るい
表情で生活している姿は大変清々しく感じます。是非，試練に耐え，有終の美を飾れる
よう応援しています。

【いいことも悪いことも，すべて試練】

人生には必ず浮き沈みがあります。幸 せん。今がいかにあろうとも，長い人生は心
運に恵まれるときもあれば，苦難に遭う がけ次第で，素晴らしいものとすることがで
ときもある。苦難に遭ったときであって きるのです。（中略）
も，耐え忍ぶことが必要です。ひどい目 人生ではいいことも悪いことも，すべてが
に遭っても，それを恨むのではなく，ひ 試練です。人間をつくるために，天が与えて
たすら耐えるのです。その「耐える」と くれた試練です。生きていく中で，自分の人
いうことを通じて，人間ができてきます。 生はもう駄目かもしれないと暗い気持ちに陥
苦難に遭っても，それに耐えた人と， ることがあるかもしれません。しかし，その

そうでない人とでは，将来は全く違って ような失敗も，すべて天によって仕組まれた
くると私は思います。苦難に直面したと ものです。我々がさらに飛躍するために与え
き，打ち負かされて断念したり，妥協し てくださったものです。
てしまうのか，それとも苦難を克服しよ 人生で起こることは，人間の浅はかな知恵
うとしてさらに努力を重ねることができ をもって，目先の幸不幸だけで判断してはい
るのか。ここに人間的な成長ができるか けません。天という高い視点から見るべきで
どうかという，分岐点があると思うので す。そうすれば，全く異なる様子が見えてく
す。 るはずです。今，一見非情に見えるほどの災
天は，けっして，私たちに安定した人 難に遭遇しているとすれば，それはその人の

生を与えてはくれません。さまざまな試 将来にとってプラスになると思わなければな
練を与えて，それと向き合いながら，人 りません。それは天が与えてくれた「ごほう
生を歩むことを命じます。 び」なのかもしれません。
その試練をどのように受けとめていく 天は，人が善きことを思い，善きことを成

のか。ある人は，明るく，素直に善意に した結果として，非情なこと，厳しいことを
受けとめ，前向きに粘り強く努力をしま 与えることさえあります。その苦難を真正面
す。ある人は暗く，悲観的に屈折して受 から受けとめ，どのように対処していくか。
けとめます。どちらの受けとめ方をする そのことによって自分の人生の航路が決まっ
かで，人生は全く異なったものになりま ていきます。（中略）
す。 我々は，苦しんだときも「この逆境は自分
試練に前向きにあたる人の人生は，大 をもっと強く立派にするために天が与えてく

きく開け，発展していきます。一方，後 れたものだ」と積極的に受けとめることが絶
ろ向きに試練に対処する人の人生は，ま 対に必要です。
さに悲惨なものになっていきます。その

悲惨な人生がその人の魂をすり減らし， 「考え方（大和書房）」
さらに疲弊させていくことになるだろう 京セラ名誉会長

と思います。 日本航空名誉顧問

大切なことは，試練をどのように受けと 稲盛 和夫 著抜粋
めるかということです。若いときの挫折
ぐらいで，人生を台無しにして，朽ち果
ててしまうようなことがあってはいけま
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（平日は１６：００までは原則，自宅学習）


